Klient Josef, hrad stolniho tenisu

v cem vidim asi nejvetsi prfinos pomoci od terapeuta ve sportu

- nejsem na to sam, kolikrat staci kdyz terapeut potvrdi mé nazory
nebo smér kterym se vydat

- pomuze mi otevfit o€i, nebyt zaslepeny vlastni pfedstavou Spatné
hry, nastvanosti sam na sebe, sebenedtvéry

- naopak kdyz si ¢lovék zacne véfit byt i v malych kri¢kach je to
na hre znat

- nékdy stacCi malo, podivat se na tfeba na prohru z jiného pohledu
napf. sice jsem prohral ale oproti minulym zapasum jsem uhral 2
sety a

neskoncil jsem s nulou, ale sam jsem to nevidél, nebo jsem si to
nepripoustel

- pokud se vyskytne problém pfi zapase vzpomenu si na pohovor a
snazim se to vyuzit, povzbudit se, uklidnit emoce

- pohovor doda urcitou sebedivéru v sam sebe, duvéru ve své
schopnosti a kdyz to pak zafunguje i v zapase najednou vidim tu
Zménu v mém

chovani

- soupefi tu zménu vidi také !!!



