Klientka Eva, podnikatelka

Touto cestou bych rada napsala par slov o mé terapii.

Zacala bych tim, ze drive jsem si myslela, ze zivot a s nim spojené
udalosti, nejdou jinak ovlivnit a vZdy at se rozhodnu jakkoli a cesta
bude spravna nebo Spatna, budu se citit zle a ma sebedlvéra se bude
rovnat nule.

Pozdéji jsem zacala dochazet na terapii.Jiz po prvnim sezeni, kdy jsem
do dvefi vstupovala s uréitou nedlivérou, jsem poznala, Ze tak
ztraceny pripad nejsem a mé pocity byly na chvilku
prijemné.Postupem Casu, jsem se na své hodiny zacala opravdu tésit
a vice a vice poslouchala zpochybnovani vlastnich ,,pravd” o mém
Zivoté i o mém ja.

Nyni se snazim nejen zachovat si své hodiny terapie, ale pokousim se
odnést si to vzacné prozreni, které Vam na ulici bohuzel nikdo
neda.Ale tady ho naleznete a je to vazné skvély pocit, ktery vSem moc
preji.A pokud Vam neni tak jak by mélo, déti Vam skacou po hlavé a
manzel ma sviij svét, nemusite na to byt sami.Preji i VAdm hodné
Stésti.



